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Foleg a fiatalokra leselkednek veszélyek az interneten,
zaklathatjak, megalazhatjak oket

Barki 4ldozata lehet internetes zaklatdsnak, de legveszélyeztetettebb a fiatal korosztaly. A zaklatas
célja lehet a fiatal megaldzésa, fenyegetése, nevetségessé tétele vagy kikozositése.

Erdemes az online térben is kelld feleldsséggel és tudatossaggal eljarnunk, hiszen egyaltalan nem
mindegy, mit €s mennyit posztolunk magunkrdl és a gyermekeinkrdél. Egy-egy fotd vagy bejegyzés
megosztasakor mindig gondoljunk arra, vajon szeretnénk-e, ha azt a baratainkon kiviil a fénokiink,
netan a leendé munkaadonk vagy akar a rosszindulatiibb ismerdseink is latnak.

Az sem elhanyagolhatd szempont az internet vilagdban, hogy gyermekeink tudnak-e rdla,
hozzéjarultak-e, hogy megosszuk roluk az adott képet vagy torténetet.

Visszaélések, internetes vagy iskolai zaklatdsok célpontjaiva tehetjiik oket ohatatlanul is, illetve a
darknet pedofil felhaszndloi is hozzaférhetnek gyermekeink — altalunk cukinak vagy viccesnek vélt
— p6zolos vagy ruhatlan fotoihoz. A gyerekszobaba, a nappalinkba, a lakasunkba sem engediink be
akarkit. Akkor miért engednénk be tobb szaz idegent a maganéletiinkbe?

Fontos észben tartani, hogy az internet nem felejt, és a digitalis lAbnyomunk
kitorolhetetleniil megmarad.

Eléfordulhat, hogy a fiatal banto, fenyegetd iizeneteket kap a kozdsségi oldala tizendfalan
vagy privat lizenetben, esetleg feltorik a profiljat, s a nevében irnak az ismerdseinek olyan
lizeneteket, amiket & vallalhatatlannak tart, és kozzéteszik a titkait. Alprofilt is létrehozhatnak
a nevében, ahol adatokat osztanak meg vele kapcsolatban, s az sem ritka, hogy rosszindulata
pletykakat, fotokat terjesztenek rola.




Ha a fiatal hirtelen kevesebbet netezik, zarkozott lesz, megszakitja a kapcsolatot a barataival,
nem szivesen mozdul ki otthonrdl, csokken az dnértékelése, vagy torli a kozosségi médiaban
létrehozott profiljat, esetleg romlik az iskolai teljesitménye, ezek mind-mind a bantalmazas
arulkod¢ jelei lehetnek.

A szilok elsddleges eszkoze az odafigyelés és a beszélgetés. El kell érniiik, hogy tisztaban
legyen a gyermek az online zaklatassal, felismerje azt. Fontos, hogy az internetrdl torténd
beszélgetés jelen legyen a csaladok mindennapjaiban. A gyerekeknek azt kell érezniiik, hogy
nyugodtan elmondhatnak barmit, nem lesz résziik elutasitasban, megrovasban.

Mit tehetnek internetes zaklatas esetén?

Készitsenek a zaklato iizenetekrol képernyomentést, és tiltsak le az illetot! Ha a zaklatas
folytatodik, akar egy ujabb felhasznaloi fiokkal vagy mas csatornan, akkor mindenképp
forduljanak a rendérséghez.

Tudatos internethasznalattal és adatainak fokozott védelmével biztonsdgosabba tehetjiik az
internethasznalatot.

Hasznaljon egyedi, Osszetett jelszot minden online fidkjdhoz, és fontolja meg a jelszokezeld
hasznalatat! Mas altal is hasznalt szamitogépen — ha befejezte az internetezést — minden
esetben jelentkezzen ki a kozdsségi oldalrdl, levelezésébdl! A bongészd bezardsa nem
elegendd. Szdmos alkalmazas sziikségteleniil kér hozzaférést a személyes adatokhoz, példaul
a foldrajzi helyhez, a névjegyzékhez és a fényképalbumhoz, mieldtt igénybe vehetné a
szolgaltatasaikat. Ovakodjon ezektél! A haborgato jellegii bejegyzéseket jelenteni lehet az
oldal tizemeltet6jének. Javasoljuk, hogy ilyen esetben mindenképpen éljenek ezzel a
lehetdséggel.

Van segitség!

A Nemzeti Média- ¢és Hirkozlési Hatosdg (NMHH) Kommunikdcios Igazgatosag
tajékoztatasabol kideriil, az Internet Hotline jogsegélyszolgalatnal barki bejelentheti az
interneten talalt jogellenes vagy kiskoruakra karos tartalmakat. Bejelentések alapjan segitenek
a neten talalt jogsértd tartalmak gyors eltavolitasaban. Azért is tesznek, hogy a gyermekek
minél kevesebb szamukra karos tartalommal taldlkozhassanak az interneten. Mindennek
érdekében egyiittmiikddnek a renddrséggel is.

https://nmhh.hu/internethotline/
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